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DESCRIZIONE DELL’ESCURSIONE

L’escursione ha inizio dal Santuario di Santa Sofia (Poderia), in localita Pantrato, dove é possibile
parcheggiare l'auto.

Si affronta, cosi, I’ascesa del monte Bulgheria percorrendo il sentiero “Valle cupa” che si inerpica
lungo I'omonimo vallone, procedendo a zigzag nel fitto bosco fino ad incontrare un tipico esempio
di 1azzo. Lungo il percorso si possono ammirare tante specie arboree e floreali, quali lavanda,
origano ed orchidee ed é possibile fermarsi nelle aree sosta, attrezzate con tavoli, panche e barbecue
per consumare la colazione o ammirare il panorama.

Salendo lungo il sentiero € possibile spaziare con lo sguardo lungo il corso del Fiume Mingardo
fino alla confluenza con il Torrente Serrapotamo e verso Nord fino alle propaggini del Monte Sacro,
0 Gelbison, e del Monte Centaurino. In giornate particolarmente terse € possibile arrivare con lo
sguardo fino al Monte Cervati.

Percorsi circa 8 km si giunge al Rifugio "Tozzo del Moio".
Qui, dopo la meritata cena, due momenti speciali.

Il carsismo ipogeo del monte Bulgheria

Il Prof. Geol. Domenico Guida direttore del C.U.G.RI. (Consorzio Interuniversitario denominato
Centro Universitario per la Previsione e Prevenzione Grandi Rischi) illustrera le attivita di
valorizzazione del patrimonio geo-ambientale relativo al carsismo del monte Bulgheria, sia quello
sommitale (inghiottitoio “I ghafari”, le doline catturate ed i campi carreggiati), che quello di
versante e pedemontano. In particolare parlera degli studi gia avviati riguardo ai fenomeni carsici
ipogei, oggetto di verifica da parte di speleologi circa la possibile presenza di un sistema di grotte
collegate all’inghiottitoio.

Piu in generale, verra illustrato 1’ Accordo di Programma tra il Comune di Celle di Bulgheria ed il
C.U.G.RI. incentrato sulle attivita di previsione e di prevenzione dei rischi naturali e di
valorizzazione delle risorse naturali, ambientali e paesaggistiche del territorio del monte Bulgheria.

Salicone, Castellano e I' *American Songbook™!

Il duo ripercorre il cammino della musica Afro-Americana dalle origini del Jazz, sino alle
contaminazioni piu contemporanee.

Bruno Salicone al Pianoforte e Davide Castellano al Canto, rivisiteranno gli standard che piu
hanno caratterizzato la cultura musicale degli inizi del '900 Americano.

Lo Swing, il BeBop e la Bossa Nova saranno I'atmosfera dedicata ad un incontro con la natura, per
un ritorno alle antiche tradizioni della civilta e della cultura musicale Afro-Americana.

Dopo qualche ora di riposo, ancora col buio, ci si rimettera in cammino per raggiungere uno
straordinario affaccio panoramico da cui ammirare lo spettacolo dell'alba con i suoi incredibili
colori che tingono il cielo ed il mare del Golfo di Policastro.

Infine si riprende il sentiero che, sempre accompagnati da panorami unici sul mare e sulla costa
cilentani, ci portera a San Giovanni a Piro. Da qui, in autobus, si raggiungeranno le auto a Poderia



DATI TECNICI

Difficolta: EE (per Escursionisti Esperti);
Punto di partenza: Santuario di Santa Sofia di Poderia (SA) (206 m sim);
Punto di arrivo: Campo Sportivo di San Giovanni a Piro (515 m sim);

Ora di partenza: 17:00;
Ora di rientro: entro le ore 9.00;

Punti d’interesse: Sorgente degli Eremiti, faraglioni, 1’altopiano e la lavanda, cima del monte
Bulgheria (1225 m s.l.m.), rifugio Tozzo del Moio;

Dislivello totale in salita: 1130 m;

Lunghezza del percorso: 13,6 km;

Tempo medio di percorrenza: 6 ore (cammino effettivo).

DOTAZIONE TECNICA

Maglia di pile, giubbotto antivento, abbigliamento caldo per la notte, magliette di ricambio;

Torcia da mano o frontale;

Acqua (almeno 1,5 litro);

Scarpe da trekking (obbligatorie);

Bastoncini telescopici (consigliati);

Sacco a pelo, tappetino di gomma, tenda (consigliati, un nostro socio avra cura del trasporto fino al
rifugio).

Misure Covid-19: Attivita a numero chiuso, e obbligatoria la prenotazione telefonica o tramite
messaggio presso la pagina Facebook "Massiccio del Bulgheria entro e non oltre le ore 10:00 di
sabato 21 agosto 2021, senza la quale non sara consentita la partecipazione.

Quota di partecipazione: € 35,00. Comprende: accompagnatori, assicurazione giornaliera, cena
(primo, sfizi cilentani, dolce, acqua 50 cl, 1 bicchiere di vino), concerto.

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:
3333257727
massicciodelbulgheria@gmail.com
www.facebook.com/MassiccioDelBulgheria
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